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Primitiivireflekseja jaljittavien liikkkeiden vaikutukset lasten
lukivaikeuksiin, kaksoissokkotutkimus, satunnaisotanta.

Tutkimuksen taustaa

Lukemisen opettamisesta ja lukemisvalmiuksien kehittymisesta on olemassa toisistaan selvasti poikkeavia
mielipiteitd. Tama on johtanut opetusmenetelmaélliseen jakaantumiseen: merkityspainotteiseen (painopiste
kokonaisilla sanoilla mielekkaissa konteksteissa) ja koodipainotteiseen eli 4anteisiin perustuviin
lahestymistapoihin. Menetelmien eduista on Kiistelty, mutta molemmat koulukunnat esittavat kognitiivista
mallia lukutaidon kehittdmiseen. Fonologisten taitojen vajavuus ja merkitys lukemaan oppimisessa on saanut
dominoivan aseman lukivaikeuksien kuvailemisessa. Fonologisilla valmiuksilla tarkoitetaan esimerkiksi kykya
tajuta loppusointu, kykya segmentoida ja yhdistella danteitd ja nahda danteiden mahdollinen keskindinen
yhteensopivuus.

Dysleksiasta karsivien lasten tutkiminen osoittaa kuitenkin, ett& muitakin lukemisvaikeuksia aiheuttavia
puutteita saattaa olla. Puutteita voi esiintyd esimerkiksi ndkemiseen ja kuulemiseen liittyvilla alueilla.
Spesifisista oppimisvaikeuksista karsivilla lapsilla on itse asiassa moniakin ongelmia, jotka eivat nayta
littyvan lukemiseen, esimerkiksi vaikeuksia ottaa kiinni heitetty pallo. Nicholson ja Fawcett ovat esitténeet,
ettd fonologiset vaikeudet ovat vain osa laajemmasta muitakin taitoja heikentavasta syyryhmasta. He ovat
osoittaneet, kuinka dyslektista suoritusta karakterisoi huonot motoriset taidot (nimenomaan tasapaino)
yhtélailla kuin huonot fonologiset taidot. Nama tasapainovaikeudet johtivat olettamukseen, etta aivojen
liiketoimintoja ohjaavan alueen (cerebellum=pikkuaivot) toimintahairiét saattaisivat olla pohjimmaisena syyna
dyslektisten lasten vaivoihin. Taman perusteella lukivaikeuksien puhtaasti kognitiivinen selitysmalli
saattaakin olla vain osaselitys.

Muutenkin kay ilmi, ett& monille oppimisvaikeuksille (my6s lukemaan oppimisen viivastyminen) on olemassa
neurologinen pohja. Téahan viittaa todistusaineisto, joka yhdistaa toisiinsa primitiivirefleksien jatkumisen ja
oppimisvaikeudet. Primitiivirefleksit ovat liikkeita (tai likemalleja), jotka kehittyvét sikibvaiheessa ja ovat
ratkaisevan tarkeita vastasyntyneen elamén varmistamisessa (esim. imemisrefleksi). Nama refleksit ovat
vahvat ensimmaisen puolen elinvuoden aikana. Hermojarjestelman kehittyessa ko. refleksit kuitenkin
katoavat tai muuttuvat. Primitiivirefleksien sailyminen yli 12 kuukauden ajan vaikuttaa sen jalkeiseen
kehitykseen ja indikoi neurologisen jarjestelméan toiminnallisia vaikeuksia.

Primitiivireflekseja on tunnistettu yli 70. Tdméan tutkimuksen erityinen kohde on ATNR (asymmetrical tonic
neck reflex, suomeksi: asymmetrinen tooninen niskaheijaste). Tama refleksi nakyy, kun lapsi makaa
selallaén ja kaantaa paataan sivulle. Paan kdantyminen aiheuttaa kdantymisen suunnan puoleisen
kasivarren ja jalan suoristumisen ja toisen kyljen puoleisten jasenten taipumisen. ATNR:II& on merkitysta
vastasyntyneen orientoitumisessa (suuntautumisessa?). Refleksilla on myos tarkea rooli visiomotorisessa
kehityksessa. Taman refleksin tulisi havité 6 kk ikddn mennessé. Jos ndin ei kdy, indikoi se epanormaalia
kehitystd. ATNR on useimmin todettu pysyvaksi jaanyt primitiivirefleksi lapsilla, joilla on neurologisia
poikkeamia.

Primitiivirefleksien vahva pysyvéaksi jadminen indikoi suurimmaksi osaksi vaikeasti hoidettavia neurologisia
ongelmia. Nailla lapsilla on suuria vaikeuksia liikkua ja lukea, mutta he voivat silti olla alyllisesti normaalilla
tasolla. Jos pysyvéksi jaanyt refleksi ilmenee lievempéna, niin vastaavasti erityisvaikeudetkin ovat
vahaisempid, myos lukemiseen liittyvat. Refleksien vaimentumisprosessia ei tunneta tarkoin, mutta sen ei
oleteta tapahtuvan enda ensimmaisten elinkuukausien jalkeen. Voidaan kysy&, onko ilmid kehittymiseen
liittyva sisdisten mekanismien ohjaama tapahtuma, vai onko mukana myos ulkonaisia kayttaytymistekijoita,
jotka voivat vaikuttaa ko. prosessiin.

Vastasyntyneen liikehtely on pdéosin stereotyyppisté ja noudattaa primitiivirefleksisysteemin mukaisia
malleja. Sikitn ja vastasyntyneen varhainen liikehtely, joita aiemmin tarkasteltiin vain nopean
hermoviestityksen sivutuotteina, ndhdaan nyt interaktiivisena. Kyseessa olisi pohjana olevan rakenteen ja



keskushermoston toiminnan vélinen keskindinen vuorovaikutus. Primitiivirefleksiliikkeiden harjoittelu saattaisi
olla osa sita prosessia, joka johtaa niiden haviamiseen.

Tassa tutkimuksessa tutkittiin erityisia primitiivirefleksisia liikkeita sisaltavan tietyn
tutkimusohjelman vaikutuksia pysyviksi jddneiden primitiivirefleksien
poistamisessa, varsinkin ATNR-refleksin. Tutkimuksen kohteena oli ohjelman
vaikutus selvasti maaritellyn lukivaikeuksista karsivan lapsiryhman
oppimistuloksiin. Tarkoitus oli saada selville, voitaisiinko ATNR-refleksi poistaa
harjoittamalla eraiden primitiivirefleksien ja varsinkin ATNR:n stereotyyppisia
liikkeita. Tarkoitus oli my6s selvittaa, parantuisiko tutkittavien lukeminen ATNR:n
vaikutuksen heiketessa.

Menetelmat

Tutkimuksessa kaytettiin satunnaisotantaa, kaksoissokkotutkimusta, jossa oli mukana plaseboryhma.
Tutkittavat oppilaat valittiin tavallisista kouluista. Vanhemmilta pyydettiin kirjallinen suostumus. Queen’s
University, Belfast, Psykologian laitoksen tutkimuseettinen komitea antoi suostumuksensa télle tutkimukselle
ja sitd edeltavalle valmistavalle tydlle.

Dysleksiasta karsivat lapset (8-11 v.) kavivat lapi alustavan seulontaprosessin. Tutkimukseen otettiin
mukaan lapset, joilla oli 1. lukemisvaikeuksia (ainakin 12 kk jaljesséa ikaryhmastéén Salfordin lukutestin
perusteella), 2. keskimé&arainen verbaalinen AO (85-115 ei-lukemista mittaavassa alykkyyskokeessa) seka
3.pysyvéaksi jadnyt ATNR (positiivinen tulos Schilder-testissa).

Lapset, jotka tayttivat alustavat kriteerit, joutuivat edelleen yksityiskohtaisen henkilokohtaisen arvioinnin
kohteeksi. Tassa vaiheessa ryhmasta poistetut lapset eivat olleet riittdvan paljon jaljessa lukemisen taidossa
tai heidéan verbaalinen alykkyysosamaaransa oli alle keskiarvon. Kuulo-ongelmaiset karsittiin kuulokayran
perusteella. Lukemisvalmius ja kirjoittaminen testattiin. ATNR-testi toistettiin. Alustava ty6 osoitti, ettd tama
refleksi oli sopiva valine mittaamaan pitkéan jatkuneita primitiivireflekseja yleensé. Motoristen vaikeuksien
arvioimiseksi tehtiin aikarajoitettu kirjoitustesti (kolme vaikeusastetta riippuen testattavan lukemisvalmiuksista
tutkimuksen alkaessa). Koska ATNR:II& oletettiin olevan vaikutusta ndkemisen kehityksessa, laadittiin silmén
likkeiden seurantatesti.

Alun perin 98 lasta kasittavasta ryhmasta valittiin 60 lasta, 20 lasta kuhunkin ryhmé&an. Kaikki lapset tayttivat
lopullisen valintakriteerin vaatimukset (jaljessa ikdluokkaansa lukemisessa ja kirjoittamisessa, vrt. testit seka
kaikilla ATNR-refleksi). Kolmeen ryhmééan valittiin lapset ian, sukupuolen, verbaalisen AO:n,
lukemisvalmiuksien ja pysyvan ATNR-tason perusteella.

Tutkija, joka ei ollut suoranaisesti mukana arvioinneissa tai hallinnollisesti tutkimusohjelmassa, nimesi
sattumanvaraisesti lapset kuhunkin kolmeen ryhmaan. Alkujaan oli tarkoitus ottaa viela mukaan
lukivaikeuksia omaava, keskimaaraisen alykkyysosamaaran omaava ryhma, jolla ei olisi ollut ATNR-
refleksijiannettéa. Tama osoittautui epakaytéanndlliseksi, koska valitussa ryhmassa oli niin paljon ATNR-
lapsia.

Kontrolliryhman jasenet jatkoivat normaalia opiskeluaan ilman muutoksia koko tutkimusjakson ajan (12
kk).Koeryhm&an maaratyt lapset saivat suorittaakseen tietyn spesifisen liikkesarjan iltaisin kotona (joka ilta,
aikaa meni n. 10 min). Kukin lapsi tavattiin kerran joka toinen kuukausi, jolloin voitiin muuttaa tai modifioida
likesarjaa. Liikesarjaohjelma kesti 12 kk. Kéytetyt liikkeet pohjautuivat Moro-refleksiin, TLR-refleksiin ,
ATNR-refleksiin seké STNR-refleksiin. Esimerkiksi ATNR-liiketta harjoitettaessa lapsi istui tuolilla silméat
suljettuina ja kédansi paata hitaasti toiselle sivulle ja sité seurasi saman puolen hidas ojentaminen. Sitten kasi
taivutettiin, jolloin kdmmenosa palasi kohden olkapaata samalla kun paa kaénnettiin takaisin eteenpain.
Sama tehtiin sitten toiselle puolelle ja taméan jalkeen koko edella esitetty liikejakso toistettiin.

Plasebo-ryhman lapset saivat myos liiketehtavia, mutta ne eivat perustuneet primaarireflekseihin. Esim.
lapsi istui tuolilla ja nosti hitaasti oikean kasivarren suoraksi eteen, laski kymmeneen ja laski sitten kaden
hitaasti alas, sama toisella kadella ja viela koko sarjan toisto. Namakin lapset saivat uudet liikesarjat samaan



aikaan kuin koeryhman lapset. Tutkimuksessa oletettiin, etté liikkeiden samankaltaisuus hamaisi vanhempia
ja opettajia. Siten kokeen todellinen luonne (so. plasebo-ryhmén kayttd) ei paljastuisi eika veisi taten teraa
tutkimukselta.

Kaikkia annettuja liikkeita ja liikesarjoja johti (koordinoi) arvioija, joka ei ollut tietoinen ryhmien
valintaperusteista eika koko tutkimuksen luonteesta yleensékaan. Liikesarjojen muutoksiin oli kaksi syyta.
Ensinnékin koeryhmén haluttiin suorittavan liikkeita, jotka sisalsivat neljan eri priméaérirefleksin liikeratoja.
Toisaalta liikesarjojen vaihto luultavasti motivoi lapsia suorittamaan tehtévat tunnollisemmin, kuin jos koko
vuoden olisi toistettu samaa lilkesarjaa. Lopussa kaytettiin kyselya koe- ja plasebo-ryhmille, jotta saataisiin
selville ulkoisten tekijoiden vaikutukset, kuten poissaolot, sairaudet, koulun ulkopuolisen avun kaytto tai
muuten muuttuneet olosuhteet. Taman liséksi pidettiin kirjaa siit, miten hyvin tehtévéat oli suoritettu. Tasta
tehtiin merkinnét aina uusien tehtavien annon yhteydessa. Joillakin lapsilla oli vaikeuksia tehtéavien
suorittamisessa, mutta tunnollisuus oli korkealla tasolla ja kaikki oppilaat tulivat loppuarviointiin vuoden
jakson lopulla. Tassa arvioinnissa kaikki alkutestit toistettiin, mutta arvioitsija oli vaihdettu.

Tulokset

Tutkimustulosten perusteella koeryhméssa Primitiivirefleksien heikkeneminen oli tilastollisesti merkitsevaa,
kun taas kahdessa muussa ryhmassa se ei ollut sitd. Tutkimuksen kuluessa koeryhméssa ilmeni ATNR-
refleksin tasossa merkitsevad vahenemista, mité puolestaan ei havaittu kahden muun ryhmén kohdalla.
Kaikki kolme ryhmaa edistyi testatuissa asioissa kokeen loppuun mennessa, mutta koeryhma eniten.

Tulokset antavat aihetta uskoa, etta primitiivireflekseja jaljittelevien liikkeiden toisto on erittédin merkittava
tekija ko. refleksien vaimentumisessa (inhiboitumisessa). Refleksin vaimentuminen voidaan siis saada
aikaan paljon myohemmassa vaiheessa, kuin on yleisesti tiedetty. Tulokset myds vahvistavat aiemmat
tulokset, joiden mukaan naiden refleksien vaikutukset ulottuvat mitéa ilmeisimman motorisen haitan lisaksi
myds kognitiiviselle alueelle.

Taman tutkimuksen koeryhméan saavuttamat tulokset lukemisen suhteen ovat kliinisesti merkitsevat.

Tama tutkimus ei pyri esittdémaan yksityiskohtaista mallia siité, miten primitiivirefleksisysteemi vaikuttaa
lukutaidon omaksumista edeltaviin varhaisiin tekijoihin. Tarvitaan laajoja lisétutkimuksia siitd, miten
esimerkiksi pitkaan pysyvat primitiivirefleksit vaikuttavat sensomotoriikkaan tai kielen hallinnan kehittymisen
varhaisvaiheisiin.

Tutkimukset osoittavat, ettéa nailla primitiivirefleksiliikkeilld saattaa olla ratkaiseva osuus varhaisian
neurologisessa kehityksessa, milla vuorostaan on vaikutuksia myéhempaan lukemisvalmiuksien
kehittymiseen.

Lisda tutkimusta tarvitaan siitd, tuleeko tassa tutkimuksessa olleen koeryhméan saavuttama etu myéhemmin
siirtovaikutteisesti johtamaan my6s parempaan fonologiseen tasoon. Tutkimukseen osallistuneet lapset
olivat saaneet paljon luku- ja kirjoitustaidon opetusta. Tutkimuksen rajoitetun aikavalin vuoksi ei voitu
arvioida aikaisempaa fonologista tasoa.

Koe- ja plaseboryhmien véliset merkitsevét erot korostavat refleksien liikeratoja jaljittelevien motorisen
harjoittelun erityismerkitysta. On myds ilmeista, ettd seka plasebo- etta kontrolliryhmén tulokset kertovat
plasebovaikutuksesta niiden molempien kohdalla. Seurantakysely osoitti, ettd kontrolliryhman lapset, jotka
eivat saaneet liikkumisohjeita, olivat saaneet enemman yksityista opetusta. Osallistuminen tallaiseen
tutkimukseen antoi vanhemmille aihetta olettaa jotakin olevan vinossa, mika aktivoi heita tekemaan jotakin
asian eteen.

Yksi tdméan ajan monista tutkimuksen kohteena olevista kysymyksista on tavallisissa kouluissa opiskelevien
pysyvien primitiivirefleksien vaivaamien oppilaiden suuri méara ja se, kuinka tama asia liittyy oppimis- ja
muihin vaikeuksiin. Toinen tarkea seikka on ajallisesti rajallisten interventioiden vaikutuksen kesto. Monet
erityismetodeja hyddyntavien intensiivisten opetusjaksojen avulla saavutetut hyvat tulokset eivat ole
kovinkaan pitkdaikaisia kestoltaan ilman jatkuvaa tukea. Kaikkien tahan tutkimukseen osallistuneiden
ryhmien edistymista seurataan koko ajan, siis myos plasebo- ja kontrolliryhmien.

Tutkimus osoittaa, etta tutkittaessa oppimisvaikeuksien perimmaisia syitd, on erittain tarkeda pyrkia
arvioimaan vaikeuksien takana mahdollisesti piilevia hermoston kehitykseen liittyvia seikkoja ja erityisesti
pysyviksi jaaneiden primitiivirefleksien vaikutusta. Olisi syyta kehittaa kaytantddn soveltuvia tekniikoita lasten
oppimiskyvyn parantamiseksi. Tama uusi lahestymistapa voisi osaltaan tdydentaa kognitiivisia metodeja,
joiden avulla voitaisiin vaikuttaa eraisiin oppimisen kannalta olennaisiin neurologisiin perusedellytyksiin.



