Utvecklingsanalys och uppféljningsformular 2.1

FinnSenso Developmental Exercise Program

Instruktioner for att fylla i formularet

Denna utvecklingsanalys staller vardagliga fragor som kan ge en bild av en individs utveckling och
eventuella sensomotoriska brister. Samma blankett géller for barn och vuxna. | slutet av formuléret
kan du lagga till fragor eller attribut pa aldersniva till bedomaren som du vill félja allt eftersom
traningsprogrammet fortskrider.

Las fragan noggrant och svara pa den enligt din realistiska, aktuella bedomning.

En poéng (O till 4) méater antalet problem i varje frageomrade, det vill saga ju fler problem personen
som utvérderas i den frégan har, eller ju mer den beskrivna egenskapen beskriver honom eller
henne, desto hdgre numeriskt varde ges. Till exempel fragan: "Ar barnet rastlost?" Om beddmaren
ar mycket rastlos &r det ratta svaret 4, eller om det bara &r lite rastlost ar det rétta svaret 1.

Ett annat exempel: Fragan i slutet av sjalva formularet: "Svarigheter att lasa", om pastaendet
beskriver barnet bra, sa finns det ett problem och svaret &r 3 eller 4. Om det inte finns nagra
problem att lasa, det korrekta svaret &r 0.

Poang: 0 = bra, inga problem; 1 = lite eller lite problem; 2 = redan svarare situation, fler problem; 3
= mycket problem, helt klart mycket problem; 4 = mycket stora problem, svart eller oformoget att
slutfora uppgift.

Pa den sista sidan finns tomma fragelutor, dar du kan lagga in dina egna egenskaper

Kom ihag att satta datumet pa hogsta rad.

Spara sedan formularet for att fylla i nasta kolumn in varje 2 manad.

Du hittar tomma blanketter pa var Internetsida www.sensomoottori.com och dar pa de svensk
sprakiska sidorna.



Numret av frageformular

Namn:

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Satt analys datum dar ====>

Balans

Testet: Star stilla, ben fran anklarna ihop, handerna
hanger latt pa sidorna, 6gonen 6ppna. Svanger barnet
lite eller mer? = 1 eller 2. Sprider handerna pa sidorna,
tar det stod fran luften?=r 3. Maste man ta ett steg at

sidan? =4
Tid. alder = sekunder, t.ex. 5 &r gammal 5 sekunder, etc.
10 ar och 6ver: 20 sek.

Samma som ovan, men ny med slutna 6gon.

Hallning

Hallning

Brukar barnet sova i fosterstéllning? (4 om alltid)

Dalig hallning, framatlutande hallning, nacken
som sticker ut framat? (4 om dalig hallning)

Ar sittstaliningen bord bojd 6ver bordet nar man tittar,
laser eller ritar (dven om det inte ar nagot fel i 6gonen,
ser normalt fran lasavstand)?

Kénslighetsprofilering

Ar barnet exceptionellt blyg, skyggt och spant,
sarskilt i nya situationer? (4 om mycket blyqg)

Ar forandringssituationer sarskilt svara och plagsamma,
maste man forbereda barnet noggrant for situationer av
forandring? (4 om forandringssituationer &ar mycket
svara)

Finns det tydliga sensoriska kénsligheter? T ex
Overkénslig horsel, overkanslighet mot ytkansel,
Overkénslighet for lukt eller smak, ljuskanslighet,
forstorade pupiller?

Intensiv alienation eller blyg nar man traffar nya
maéanniskor eller intensiv prestationsspanning?




Namn:

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Satt analys datum ====>

Spanningar i munomradet

ROr sig munnen nar man ritar/skriver? (4 om
munnen ror sig medan du ritar)

Suger barnet konstant pa saker, tumme, penna,
skjortkrage osv.? (4 om man suger kontinuerligt
saker)

Ar oral motorik bristfallig, finns det tal- och
artikulationssvarigheter som &r svara att behandla
med till exempel logopedi?

Ar det svart att kontrollera munomradet nar man
ater eller dreglar?

Handrelaterade spanningar

Har barnet ett klammande penngrepp, ett
avvikande penngrepp (inte ett vanligt latt sk. 3-
punktsgrepp utan t.ex. ett knytnavsliknande eller
annat avvikande penngrepp)? (4= om mycket
kompressivt eller sa kallat onormalt)

Ar handstil eller pennanvandning mindre utvecklad,
ar handstilen stor, bokstaverna ar olika stora,
linjerna glider (inte raka), skriften ar bojd uppat?

Extra spanning med hander , t.ex. nédr man spelar
ett instrument, anvander verktyg etc. (4 om det ar
spanda hander)




Namn:

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Satt analys datum ====>

Att sitta pa stolen

Svart att sitta still, &r det som att det finns myror i
byxorna?

Byter ofta stallning nar sitter?

Sitter ofta pa fotterna eller roterar ofta benen runt
stolbenen? (4 om ofta sitter pa fotterna)

Nar laser/tittar pa bocker ligger snarare istallet att
sitta pa stolen?

Horselproblem?

Missforstar fragor ofta eller fragar ofta "vad"

Uttalar ord eller ljud fel? Att inte uttalar vissa ljud
als? (Galler ej R-defekt eller S-defekt)

Har talutvecklingen férsenats under barndomen? (4
om talutvecklingen forsenades)

Svagt minne, smalt ndrminne? Minns inte vad som
just sagt. (4 om verbal minne ar daligt)




Namn:

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Satt analys datum ====>

Koncentrations formaga

Kan barnet slutféra uppgiften han/hon pabdrjade?
(4 om uppgifter vanligtvis sl&apps)

Borjar ofta med nya uppgifter eller uppgifter medan
de tidigare fortfarande pagar? (4 om fortsatter med
nya uppgifter ofta, &ven om de tidigare ar pa gang)

Problem med att koncentrera sig?

Motorik

Ar barnet klumpigt?

Problem med koordination?

Hur klarar med lekar och spel jamford till andra?




Namn:

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Satt analys datum ====>

Uppfattning

Uppfattar avstand, dimensioner och méangder pa
aldersniva?

Forstar tidens gang? (fullvuxen: ofta sent?)

Hur uppfattar utrymme, gar vilse aven pa bekanta
platser

Kommer pussel (pa aldersniva) att lyckas?

Ar barnet klumpigt?

Problem med koordination?

Hur klarar med lekar och spel jamford till andra?

| féljande tomma rutor lagger du in de aldersanpassade funktionerna du vill halla

reda pa. Anvand samma "problempoang” kriterien.




