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Tiivistelma

Tavoitteena kandidaatinty0ssd on tutkia helpottaako liikunta ja tietyt motoriset harjoitteet luokassa
levottomia lapsia seka sellaisia oppilaita, joilla ilmenee erindisid oppimisen vaikeuksia. Pddpaino on
sensorisessa integraatiossa sekd normaalia peruskoulua (1-6 Iluokka) kayvissd oppilaissa.
Tutkimuksessani késittelen myos sitd, miten sensorisen integraation ongelmat nikyvét oppimisessa
ja kéyttdytymisessd oppitunnin aikana. Teoriaosiossa paneudun pintaa syvemmalle sensomoottori-
ohjelmaan, sen siséltoon sekd sithen mikd on sensorinen integraatio, sensorisen integraation hdirid
ja mitd tarkoitetaan oppimis- ja keskittymisvaikeuksilla. Tutkimuksessani huomio kiinnittyy myds
nithin oppilaisiin, joilla ei ole todettu oppimis- ja keskittymisvaikeuksia — voivatko hekin hyotya
sensomoottori-ohjelman péivittdisestd kaytosta?

Koen aiheen kannalta olevan suurta yhteiskunnallista hyotyd sen vuoksi, ettd oppimis- ja
keskittymisvaikeudet ovat lisddntyneet merkittdvésti koulujen arjessa. Luokissa on enenevissi
méérin ongelmallisia tapauksia, levottomuutta ja tuen tarvetta. Opettajilla on usein tydkalut ndiden
ongelmien suhteen hukassa. Levottomuuden syitd tunnistetaan harvoin. Sensorisen integraation
héiri6itd eivdt osaa ammattilaisetkaan tulkita, ja se onkin osin selittdvd syy sithen, miksi muun
muassa oppimisvaikeuksia tai levottomuutta ilmenee luokassa.

Kandidaatintyd on suoritettu kirjallisuuskatsauksena, jossa on koottu yhteen aiheesta kertovaa
tieteellistd kirjallisuutta ja useita aiheesta tehtyjd tutkimuksia. Useiden teosten jélkeen on helppo
pddtyd samaan lopputulokseen - litkunnalla on erittdin suuri vaikutus oppilaiden levottomuuden
poistamiseen ja keskittymiskyvyn paranemiseen. Ndilld edelld mainituilla seikoilla puolestaan
pystytddn helposti vaikuttamaan oppilaiden oppimistuloksiin. My0s ne oppilaat, joilla on todettu
vaikeutta oppimisessa hyotyivit harjoitteista, kuten myds verrokkiryhméni olleet oppilaat, joilla ei
ollut vaikeuksia keskittymisen tai oppimisen kanssa, hyotyivit harjoitteista. Myos luokan yleinen
ilmapiiri koettiin kohentuneen useissa tutkimuksissa merkittdvasti yhteisten liikuntasuoritusten
myota.

Tutkimus on tehty useita tieteellisid léhteitd ja tutkimuksia yhdistellen, joten pidin tulosta melko
luotettavana - litkunta lisdd keskittymiskykyé, ja titen parantaa merkittdvasti oppilaiden suorituksia
koulupédivin aikana. Aihetta tutkin lisdd syksylld 2017 aloittamassa Pro Gradu -tutkielmassa, jossa
lahden kenttiatyohon selvittiméén haastatteluin lisidi aiheesta.

Asiasanat keskittymiskyky, oppimisvaikeudet, sensomoottori, sensorinen integraatio
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1. JOHDANTO

Kandidaatin tyon tutkimuksessani pohjaa aika vahvasti oma kokemus aiheestani tyovuosilta.
Tyoskentelin erddssd Oulun seudun suuressa yhtendisperuskoulun erityisluokassa erityis-
avustajana ja opettajan tyOparina useana lukuvuotena. 2009 - 2010 suoritimme luokassa 13-

hes paivittdin sensomoottori-ohjelmaa, jonka mahdollisista hyodyistd teen tutkimusta.

Sensomoottori-ohjelma on oppilaiden kehitysti edistivi, ja oppimis- ja keskittymiskykya
parantava kokonaisvaltainen harjoitusohjelma. Ohjelmassa paneudutaan sensorisen integ-
raation hdirién tuomiin haasteisiin, ja sithen miten niitd voisi opettaja koulupdivin aikana
helpolla ja mukavalla tavalla yrittdd poistaa. Ndiden harjoitusten avulla on tarkoitus, ettd
aivot saisivat mieluisaa informaatiota ja saatu tietous jasentyisi aivoissa oikealla tavalla, jol-
loin keskittyminen ja kdyttdytyminen parantuvat. Tutkimuksessani késittelen sitd, miten sen-

sorisen integraation ongelmat nékyvit oppimisessa ja kdyttdytymisessd oppitunnin aikana.

Koen aiheen kannalta olevan suurta yhteiskunnallista hyotyd sen vuoksi, ettd oppimis- ja
keskittymisvaikeudet ovat lisdéntyneet merkittiavésti koulujen arjessa. Luokissa on enene-
vissd médrin ongelmallisia tapauksia, levottomuutta ja tuen tarvetta. Opettajilla on usein tyo-
kalut ndiden ongelmien suhteen hukassa. Levottomuuden syitd tunnistetaan harvoin. Senso-
risen integraation hairiditd eiviat osaa ammattilaisetkaan tulkita, ja se onkin osin selittdva syy

sithen, miksi muun muassa oppimisvaikeuksia tai levottomuutta ilmenee luokassa.

Toivoisin tutkimuksen tavoittavan ainakin lahipiirin tuttavat opettajat, ja sitd kautta toivoisin
sanan levidvin taas heidédn ldhipiiriin. Aihe on ajankohtainen ja péivittdin aiheisto tuottaa
varmasti padnvaivaa monille kentélld tyoskenteleville opettajille. Informatiivisen kirjalli-
suuskatsauksen myotéd olisi hienoa saada tietoa aiheesta levitettyd alan tekijoille, jotta he
pystyisivéit paremmin huomioimaan luokassa olevia oppilaita ja mahdollisesti auttamaan

heitd jokapdividisten ongelmakohtien kanssa entistd paremmin.

Teoriaosiossa paneudun pintaa syvemmaélle sensomoottori-ohjelmaan, sen sisdltoon seka sii-
hen miké on sensorinen integraatio, sensorisen integraation hiirid ja mité tarkoitetaan oppi-
mis- ja keskittymisvaikeuksilla. Tutkimuksessani koitan 10ytdd teoriapohjaa sensomootto-
rista saaduille mahdollisille hyddyille, ja sithen onko ohjelmalla nidkyvaa hyotyéd oppilaille

koulumaailmassa. Tutkimuksessani huomio kiinnittyy myds niihin oppilaisiin, joilla ei ole



todettu oppimis- ja keskittymisvaikeuksia — voivatko hekin hyotyd sensomoottori-ohjelman

paivittdisestd kaytosta?

Kandidaatin tutkielmani suoritan tieteellisend, systemaattisena kirjallisuuskatsauksena. Sal-
minen (2011, 3) midrittelee kirjallisuuskatsauksen viisi tirkeintd ominaisuutta — olemassa
olevan ja uuden teorian kehittdminen, teorian arvioiminen, asiakokonaisuuksista yhtendisen
kuvan rakentaminen, ongelmien tunnistaminen seké teorian historiallinen kuvaaminen. Kir-
jallisuuskatsaus on siis itsessddn tutkimuksien tutkimista ja yhteen kokoamista. Salminen
(2011, 3) kertoo teoksessaan Finkin méadrittelevan kirjallisuuskatsauksen olevan kenen ta-
hansa toistettavissa oleva menetelma, jossa "Katsaus perustuu alkuperdisestd korkealaatui-

sesta tutkimustydsté tehtyihin johtopddtoksiin" (Salminen, 2011, 5).



2. OPPIMIS- JA KESKITTYMISVAIKEUDET

Kranowitz (2003, 37) kertoo yhdysvaltalaisessa lakikirjassa oppimisvaikeuksien maarittelyn
olevan "héiri6 vihintddn yhdessé sellaisessa psykologisessa perusprosessissa joka on yhtey-
dessa puhutun tai kirjoitetun kielen ymmaértamiseen tai kdyttdmiseen. Se voi ilmeté vaikeu-
tena kuuntelemisessa, puhumisessa, lukemisessa, kirjoittamisessa, tavaamisessa tai laskutoi-

mitusten ratkaisemisessa."

Oppimis- ja keskittymishdiriditd voi Laurinsalon (2009, 15) mukaan ilmentyd muun muassa
sensomotorisen perustan heikkouden, epitdydellisten aistien tai kehityksellisten viiveiden
vuoksi. Vaikeudet voivat ilmentyd moninaisin oirein, muun muassa lukemisen ja puhumisen
vaikeutena, vieraiden kielten ja matemaattisten taitojen oppimisvaikeutena, yleisend luok-
katilanteen héirikdintind, vaikeuksina sosiaalisissa tilanteissa, keskittymiskyvyn ja asioiden
loppuun saattamisen puutteena sekd huonona itsetuntona ja erilaisina motoriikan ongelmina.
Opettajat varmasti tiedostavat juuri niité oireita niissé oppilaissa, jotka ndenndisesti menes-

tyvit luokassa heikommin kuin toiset ikitoverit.

Oppimisvaikeudet ovat pysyvid — jopa kolme prosenttia aikuisista kérsii edelleen lukivai-
keuksista (Lyytinen, 1995). Sinnikk&élld kuntoutuksella voidaan vaikuttaa oppimisvaikeuk-

sien ilmenemiseen.

Oppimisvaikeudet ilmenevit yleensé erilaisten kehityshdirididen yhteydessé, jolloin puhu-
taan komorbiditeetistd. Ahonen ja Aro (2001, 19) sanovat, ettd yleensd oppimisvaikeudet
jaotellaan ylldmainituin tavoin lokeroituna. Niilo Méki Instituutin tutkimuksen mukaan lap-
silla esiintyi huomattavan usein myos muita ongelmia oppimisvaikeuksien liséksi tai ongel-

maa ilmeni usealla osa-alueella yhté aikaa.

Kayttaytymishdiriot puolestaan ndhdéén levottomuutena, joka héiritsee oppilaan omaa seka
muiden luokkatovereiden keskittymistd. Héiriostd kédrsivien on vaikea istua paikoillaan ja
keskittyd siithen, miké on tunnin aiheena. Kotitehtdvit ovat myds usein tekemattd, ja suoriu-
tuminen koulun antamista tehtdvistd on heikompaa kuin vertaisoppilailla. Kayttaytymishai-
ri6ihin liittyy usein myds muita oppimisvaikeuksia. Opettajalla on Nérhen (2001, 168) mu-
kaan tirked rooli kyseisten oppilaiden kanssa — keskittymisvaikeudet aiheuttavat kouluvai-
keuksia seké vaikuttavat keskeisesti koulumenestykseen, ja sitd kautta myohempiin sopeu-

tumiseen ja lapsen tulevaisuuteen.



2.1. Oppimis- ja keskittymisvaikeuksien syyt

Oppimisvaikeuksien syihin on syytd paneutua jo hyvin varhaisessa vaiheessa, jolloin niiden
mahdollinen korjaaminen on helpompaa. Oppimis- ja keskittymisvaikeuksien syyt voivat
olla joko ulkoisia, jolloin drsyke tulee muista olosuhteista, joka puolestaan hiiritsee lapsen
oppimista ja keskittymistd esimerkiksi koulukiusaaminen tai ongelmat kotona. Syy voi olla
myd0s sisdinen, jolloin tdytyy poissulkea mahdolliset sairaudet, kehityksen poikkeamat / vii-
vastymat ja muut lddketieteelliset syyt. Oppimisvaikeuksien on katsottu olevan myos jossain
madrin perinndllisii - jos jommalla kummalla vanhemmista on ollut jokin oppimisen tai kes-
kittymisen vaikeus, on silloin aika todenndkoistd, ettd myos lapsella tulee olemaan. Toki

vaikeuksiin voidaan ajoissa puuttumalla vaikuttaa myonteisesti. (Laurinsalo, 2009, 18).

Kéaytdnnon kentilld on havaittu Laurinsalon (2009, 40) mukaan, etti yksi suurimmista taus-
tatekijoistd oppimis- ja keskittymisvaikeuksille on kehittyméttomat refleksit. Rydmiméan ja
konttaamaan opettelussa lapsi joutuu kdyttiméaén molempia aivopuoliskoja, jotka harjoitta-
vat aivojen vilisid hermoyhteyksid. Tallaisen ristikkéisharjoittelun puute voi ndkyd myo-
hemmaissé vaiheessa visuaalisia, auditiivisia ja motorisia sekd mahdollisesti myds emotio-
naalisia ongelmia. Sensomoottori-ohjelma tarjoaa laajasti harjoituksia timén kaltaisten ke-

hitysviiveiden korjaamiseen.

Lapsen kehitys kulkee yleenséd kaavamaisesti tiettyd uraa myoten. Varhaiskehitysté tutkitta-
essa lapsesta voidaan havaita selvid normaalista kehityksestd poikkeavia kausia, jotka puo-
lestaan voivat selittdd my6hemmin ilmenevid ongelmia. Joskus lapsen kehityksesséd ikdén
kuin hypédtdin jonkin kehitysvaiheen yli tai se suoritetaan liian nopeasti, jolloin varhaisten
refleksien muuntuminen tapahtuu vaillinaisesti, mikéd puolestaan johtaa refleksiongelmaan.
Jokin aisti saattaa toimia huonosti tai yliherkistyy, jolloin koko jirjestelmd hairiintyy. Tél-
laisilla kehityskauden ongelmilla voi olla suurikin merkitys oppimis- ja keskittymisvaikeuk-

siin sekd motoriikan ongelmiin. (Laurinsalo, 2009, 40)

Jotta lapsen aivot kehittyisivdt normaalin kaavan mukaisesti, tulee lapselle taata riittavasti
litkkkumista ja aistiharjoittelua, jotta hermostollinen kehitys onnistuisi parhaalla mahdolli-
sella tavalla. Aivojen hermosto rakentuu geneettisten ominaisuuksien perusteella, mutta
myos toteutuneen aistidrsytyksen ja lapsen oman toiminnan mukaisesti. Kehitysvaiheiden
jarjestys pienelld lapsella saattaa vaihdella, yksi vallassa oleva kehitysvaihe saattaa viivas-
tyttdd muita kehitystd. Esimerkiksi nopea puheen oppiminen saattaa viivéstyttdd motorista

kehitysté. (Laurinsalo, 2009, 40)



2.2. Lapsen kehityksen tasot

Lapsen kehitys voidaan jakaa Laurinsalon (2009, 21) mukaan neljdén kehitystasoon: neuro-

muskulaariseen, sensomotoriseen, psykomotoriseen ja sosiomotoriseen kehitysvaiheeseen.

Neuromuskulaarinen taso vastaa hermoston ja lihaksiston yhteistoiminnasta, jolloin raken-
tumis- ja harjaantumisvaiheessa syntyy hermoston ja lihaksiston yhteysrakenteet ja saavut-
tavat kayttokelpoisen muotonsa jo sikiovaiheessa. Voidaankin todeta, ettd myohemmaén op-
pimisen edellytys on hyvin sujunut neuromuskulaarinen kehitysvaihe. Jos tissi vaiheessa on
tapahtunut jotain poikkeavaa, on todenndkdistd, ettd poikkeamat saattavat nikyd lapsessa

kehitysvammaisuutena tai muina vakavina kehityksen viivistyminé. (Laurinsalo, 2009, 21)

Sensomotorinen kehityskausi puolestaan on lapsen syntymén jilkeinen kehitysvaihe, joka
kestdd 18 kuukautiseksi asti. Tédssi kehitysvaiheessa lapsi oppii oman kehon hahmottamista
sekd koko aistijarjestelmd muovautuu tasapainoiseksi. Sensomotorisen kehitysvaiheen tir-
kein rooli on liikkumisen kehittyminen. Useita kuukausia kestavé refleksien kokeilu ja lii-
kehdinté johtaa rydmimisen ja konttaamisen opetteluun, jolla puolestaan aktivoidaan mo-
lempia aivopuoliskoja yhdistdvid hermorakenteita. Télld vaiheella on suuri merkitys myo-
hemmin oppimisen ja oivaltamisen kannalta. Toinen sensomotorisen kauden tirked tekija
on kommunikaatiotaitojen kehittyminen. Téssd kehitysvaiheessa lapsi oppii ymmértdméain
kielellisid viestejd ja aloittaa oman kielellisen kommunikoinnin. Jotta myohemmait kehitys-
vaiheet voisivat toteutua parhaalla mahdollisella tavalla, tulisi fyysisid taitoja ja kielellisid
taitoja integroida sopivasti keskendén. Laurinsalo (2009, 27) toteaa, ettd "Lihes 20 vuoden
kliinisen neurofysiologisen kuntoutuksen kokemuksemme mukaan useimmat oppimisen ja
keskittymisen ongelmat tuntuvat kdytdnnossikin juontavan juurensa juuri tihdn sensomoto-

riseen kehitysvaiheeseen ja nimenomaan aistimusjirjestelméién ja sen ongelmiin.".

Psykomotorisella kaudella lapsi oppii syventiméin jo opittuja taitoja motoriikan ja puheen
saralla. Lapsi oppii leikin kautta uusia taitoja ja harjaantuu oman kehon kéytossa ja liikesar-
jojen toteuttamisessa. Sosiomotorisella kaudella oppii kédyttimdin jo opittuja fyysisid ja
kommunikatiivisia taitoja. Lapsi luo sosiaalisia suhteita leikin avulla toisiin lapsiin. Lapsi
oppii toimimaan ryhmétilanteissa kdyttden vuorovaikutuksellisia taitoja. (Laurinsalo, 2009,

23)



Edellisen kehitysvaiheen ongelmaton ldpikdynti on edellytys seuraavan kehitysvaiheen mut-
kattomaan kohtaamiseen. Mitd enemmain edelliselld kehityskaudella oli havaittavissa ongel-
mia, sitid todenndkdisempidi on, ettd ongelmat jopa kertautuvat seuraavilla kehityskausilla.
Sensomotorisen kehityksen tutkija ja teoreetikko Piaget sanoo, ettd oppiminen ja kehitys
ovat toisistaan poikkeavia kisitteitd - oppiminen perustuu suurelta osin lapsen kehityksen
valmiuksiin. Oppiminen on silloin tehokkainta, kun lapsi saa oppimisessa riittdvéasti haasteita
selvitikseen, jolloin ennakkoon opitut asiat ja taidot kartuttavat ja tukevat uuden oppimista.
Piaget’n mukaan, kehitysviivastymat viivéstyttdvat myds oppimista, jonka vuoksi onkin tér-
ked huomata ndma kehityskohdat ajoissa, jotta nithin voidaan puuttua ja taata oppilaalle jat-

kossa normaali oppimispolku. (Laurinsalo, 2009, 28).

McPhillips (2000) sanoo tutkimuksessaan, ettd ongelmat oppimisessa ja eteenkin lukemaan
oppimisessa pohjautuvat ndkemisen ja kuulemisen alueisiin. Oppimisvaikeuksista karsivilla
lapsilla ilmenee ongelmia useilla motorisilla osa-alueilla, esimerkiksi vaikeutena ottaa hei-
tetty pallo kiinni. Onkin tehty olettamus, ettd lukivaikeudet ja oppimisen hankaluudet ovat-
kin osa suurempaa kokonaisuutta — vaikeutta, aivojen liiketoimintoja ohjaavan osan toimin-
tahdirioon. Myos McPhillips pohjaa tietonsa reflekseihin aivan kuten Laurinsalo ylld — syn-
tymén jilkeen saaduista elintirkeistd reflekseistd osa jdé toteutumatta, jotka puolestaan kor-

reloivat myohempien oppimisvaikeuksien ilmenemisen kanssa.

Korpilahti (1996) kertoo tutkimuksessaan, ettd lapsen kielenkehityksen ja oppimisvaikeuk-
sien taustalla on yleensd auditiivisen prosessoinnin héirid. Télldin lapsen on hankala keskit-

tyad kuuntelemaan annettuja ohjeita ja noudattamaan niiti.

Ikonen (1993, 13) puolestaan sanoo oppimisen olevan l&htoisin aivoista — oppimisvalmiudet
ovat riippuvaisia aivojen ominaisuuksista ja tilasta, joihin puolestaan vaikuttavat perintote-
kijat sekd elinympaéristo. Ikddntyessd perintotekijoiden osuus viistyy kokemuksen tieltd, ai-
vojen kéyttoaste ratkaisee aivojen laadukkuuden. Ikonen sanoo, ettd "oppimisen onnistumi-
nen riippuu ihmisen aikaisemmasta oppimishistoriasta ts. Siitd, miten hdn on oppinut oppi-
maan, mitd tieto- ja taitovarastoja hédnelle on kertynyt uuden oppimisen pohjaksi ja miten

hin on oppimiskokemustensa pohjalta oppinut luottamaan oppimiskykyihinsa."

Ikonen (1993, 19) oppimishiirididen ominaisuudet kuuteen kategoriaan: motoriikan, tunne-
eldmédn, havaintotoimintojen, symbolisaation, tarkkaavaisuuden ja muistin toiminnan hiiri-
O1hin. Kategoriat eivét ole toistensa poissulkevia. Késittelen tutkimuksen aihepiirin vuoksi

tarkemmin vain motoriikan ja tarkkaavaisuuden héiriditd. Motoriikan hiiriot voidaan jakaa
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vield neljddn alakategoriaan: hyperaktiivisuuteen, hypoaktiivisuuteen, koordinaation puut-
teeseen ja perseveraatioon. Motoriikan hdirididen katsotaan pahentavan oppimisvaikeuksia.
Hyperaktiivisuus lienee ndistd yleisin, ja helpoiten huomattavissa oleva — opettaja saattaa
havaita kyseiset ongelmat rauhattomuutena ja yleisena hésellyksend luokkatilanteissa. Jotta
koulussa voi menestyéd, on oltava tarkkaavainen tunneilla. Tarkkaavaisuuden héiridt jaotel-
laan riittdmattomadn ja liialliseen tarkkaavaisuuteen. Liialliset hairidtekijét tai liiallinen
suurpiirteisyys voivat vaikuttaa merkittdvasti oppimistuloksiin ja keskittymiskykyyn luok-

katilanteissa.

Liisa Reinikainen kertoo teoksessa Erilainen oppija 1 (1993, 128), etti tietoisten liikuntahar-
joitusten korostuminen lasten oppimisvalmiuksien ja minédkasityksen aallokossa on korostu-
nut entisestddn viime vuosien aikana. On tiedostettu, ettd merkityksellinen liikunta edistia
kaikkien lasten oppimista, eikd vain niiden, joilla on havaittu tiettyjd ongelmia. Ruotsissa on
kehitetty MTI-menetelm4, jolla pyritddn havaitsemaan varhaisessa vaiheessa ne tukea tar-
vitsevat lapset, joilla on riskitekijoité tai ongelmia motoriikan alueella, jotka puolestaan voi-
vat aiheuttaa myohemmaéssi vaiheessa oppimisvaikeuksia. MTI-menetelméssa korostuu in-
tegroidut litkunta- ja havaitsemisharjoitukset, jotka voidaan toteuttaa ryhmamuotoisesti esi-
merkiksi koululuokissa. Reinikainen sanoo, ettd menetelmalld voidaan kehittdd lasten mina-
kuvaa ja itseluottamusta, jotka puolestaan edistdvit oppimisvalmiuksia. Lisdksi lapsilla,
joilla on todettu olevan ongelmia motoriikan ja havaintokyvyn kanssa, he hyotyvit myos
harjoituksista kokonaisvaltaisemmin. Tietoisen ja tarkoitusldhtdisen litkunnan on katsottu
luovan oppimisen edellytyksid, lisddvin keskittymiskyvykkyyttd, itseluottamusta ja muistia

sekd kehittdvan sosiaalisia taitoja.

MTI-ohjelmassa, on tirkedd muodostaa lapselle diagnoosi ongelman ldhtdkohdista, jotta ha-
nelle voidaan laatia juuri sellainen ohjelma, joka héntd palvelee parhaiten. Harjoituksen tu-
lisi padstd mahdollisimman lidhelle lapsen kehitystasoa. Lapsen tason voi testata erilaisin
testein, muun muassa juuri motoriikkaa ja havainnointikykyé voidaan arvioida Frostigin lii-
kunta- ja havainnointikykykokeella seké Riitta Hollen ym. motoris-havainnollisen kehityk-
sen asteikolla. MTI-menetelmé perustuu lapsen havainnointiin, jolla pyritddan kartoittamaan
mahdolliset ongelmatilanteet. Havainnoidessa huomio kiinnitetdén viiteen osa-alueeseen:
silménliikkeisiin, karkeamotoriikkaan, silmi-kési-koordinaatioon, tasapainoon ja kinesteet-
tiseen havaintokykyyn. Harjoitteluohjelma laaditaan havaittujen ongelmien perusteella, joi-

den pohjalta suoritetaan harjoitteita péivittdin. (Reinikainen, 1993, 129)
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Reinikainen (1993, 129) sanoo, ettd on tirked tuntea lapsen taustat. Jos lapsella havaitaan
ongelmia oppimisessa, on tiarkedd, ettei kuormiteta ongelmakohtaa liiallisilla extraharjoit-
teilla”, vaan pyritadn etsiméén syitd sithen, miksi ongelmia ilmenee. On térkedd, ettd ongel-
miin puututaan varhain, ja syyt opitaan tunnistamaan viimeistdan ongelmien ilmaannuttua,
jotta niihin voidaan 16ytdéd paras mahdollinen keino puuttua ja korjata ongelma. On tiedet-
tdvd ongelmanaiheuttaja pikemmin kuin oire. Lasten oppimisessa on edettidva kehityskaaren
mukaisesti — on opittava perusteet, jotta taitoja voi syventdd. Tdma sama teoria patee my0Os
oppimisvaikeuksien kanssa — on opittava ensin karkeat taidot, jotta niistd voi tehda aina vaa-

tivampia suoritteita.

Tarked on huomioida, ettd lapsen aivot ovat kehittyneet riittdvisti ja niitd on aktivoitu tar-
peeksi, ja ettd aktivointia jatketaan myds myohemminkin. Reinikainen (1993,130) sanoo,
ettd aivopuoliskojen on tdytynyt kehittya aktiivisiksi, jotta motoriikka toimisi parhaalla mah-
dollisella tavalla. Puhuminen, kirjoittaminen ja ajattelu vaativat molempien aivopuoliskojen
yhteistoimintaa. Jos ongelmia ilmenee varhaisessa vaiheessa ilmenneiden refleksien puut-
teiden vuoksi, on selvéd, ettd motoriikan alueen ongelmat heijastuvat my6hemmin oppilai-

sen oppimiseen ja nikyvit erilaisina oppimisen vaikeuksina.

Keskittymiskyvyn puute on yksi suurista ja ndkyvistd ongelmista koulumaailmassa. Sen
taustoista harvoin ollaan selvilld. Reinikainen (1993,131) sanoo, etté litkunnalla saadaan lap-
set oppimaan istumaan hiljaa. Liikunta harjoittaa aivojen sensomotorista kontrollisysteemi,
joka puolestaan vaikuttaa kaikkeen ihmisen kéyttdytymiseen. Jotta lapsi voi oppia lukemaan
ja kirjoittamaan, tarvitaan sithen monenlaisia oppeja, muun muassa kykya istua hiljaa pai-
koillaan ja kuunnella opetusta, itseluottamusta, tietoisuutta omasta kehosta, hyvidi motoriik-

kaa, motivaatiota sekd havaintokykya.

Yleisin haitta lapsilla oppimis- ja keskittymiskyvyn ongelmien my6td on heikko itsetunto ja
pelko epdonnistumisen hdpedstd. Vertailu ikdtason kavereihin vaikuttaa merkittidvasti, jos
lapsi ei koe suoriutuvansa samantasoisesti kuin mitd muut. Heikommin menestyvé oppilas
saattaa helposti joutua koulukiusauksen uhriksi. Oppimishéiridista kérsivd kdyttaytyy usein
tietyntyyppisesti: hdnelld voi ilmaantua muun muassa mielipiteiden myo6tiilya, ilmetd vai-
keuksia sosiaalisten suhteiden luomisessa, on impulsiivinen sekd helposti johdateltavissa.
Myé6s erilaiset aistiongelmat aiheuttavat korkean stressitilan, joka puolestaan aiheuttaa fyy-

sisid oireita padkivusta muihin kehon oireiluihin. (Laurinsalo, 2009, 40).
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3. SENSORINEN INTEGRAATIO

Kankkunen (2013, 10) méérittelee sensorisen integraation johtavaksi keulahahmoksi A. Jean
Ayresin (1920-1988). 1960-luvulla Ayres koki tarpeelliseksi etsié tietoa esille nousseisiin
kysymyksiin. Hén tutki vuosikymmenet lasten ja nuorten erilaisia kehitys- ja oppimishdiri-
0itd, sekd niiden yhteyksistd aivotoimintaan. Ayresin tutkimusten perusteella syntyi senso-

risen integraation teoria, kisitteet seki terapeuttinen ldhestymistapa.

3.1. Sensorinen integraatio

"Hitaan oppimisen tai huonon kédytdksen saattaa aiheuttaa sensorisen integraation puutteel-
linen toiminta lapsen aivoissa", sanoo Ayres (2008, 26) teoksessaan Aistimusten aallokossa.
Sensorinen integraatio on aistitiedon jdsentdmistd, joka aivoissa otetaan vastaan. Aistitietoa
jdsennetddn kiyttod varten. Aistit ldhettavit aivoille viestid kehomme tilasta seké aistimas-
tamme ympéristostd. Tadman jdlkeen aivot lajittelevat tullutta tietoja ja lajittelevat sen. Jar-
jestelmaéllisesti lajitellut aistimukset tuottavat havaintoja ja tarkoituksen mukaista toimintaa
sekd kidyttdytymistd, my0s oppimista. Sensorinen integraatio on pohja kaikelle élylliselle
oppimiselle, kéyttiytymiselle ja sosiaaliselle toiminnalle sekd valikoivalle toimimiselle.
Sensorinen integraatio alkaa jo lapsen varhaisimmassa kehitysvaiheessa, kohdussa. Lapsi
oppii vidhitellen eldminsd aikana erilaisia tarkoituksen mukaisia toimintoja, esimerkiksi
konttaamaan, leikkiméan ja kouluidsséd lukemaan. Téllaiset toiminnot vaativat lukemattomia
aistimuksia, vaikkakin kaikilla ihmisilld on geeni, joka takaa perustan sensoriselle integraa-
tiolle. Sitd on kuitenkin kehitettdva tarkoituksen mukaisella toiminnalla. (Ayres, 2008, 27—

30).

Piaget sanoo, ettd aivot alkavat késitteleméén abstrakteja asioita vasta 7-8 vuotiaana. Kun
lapsi litkkuu ja oppii leikin kautta, kasvattaa hédn silloin sensomotorista dlykkyytté, joka puo-
lestaan luo pohjaa lapsen élylle, sosiaalisuudelle seké persoonan kehitykselle. (Ayres, 2008,

59)

Ihmisen reagoidessa tilanteisiin ja ympériston vaatimusasetuksiin toivotulla tavalla, on sen-
sorinen integraatio onnistunut. Aivojen tulee kasitelld aistitieto oikealla tavalla jarjestiyty-

neesti, jotta thmisen toiminta suotuisalla tavalla onnistuisi. (Yack, Sutton & Aquilla, 2001,
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23). Onnistunut sensorinen integraatio vahvistaa itsesditelyd, motorisia taitoja, tarkkaavai-
suutta, oppimisvalmiuksia sekd ihmisen vireystilaa. Vireystaso vaikuttaa puolestaan keskit-
tymiskykyyn. Aistimukset joko kiihdyttivit tai rauhoittavat hermostoa. Jos sensorisen in-
tegraation tai aistisdédtelyn kanssa esiintyy ongelmia, ei ihminen ole kykenevdinen séitele-
madn omaa vireystilaansa. Tehtdviin keskittyminen, impulssikontrolli, tunnereaktioiden
vahvuus sekd turhautumisen sietdminen vaativat normaalin vireystason. (Yack, Sutton &

Aquilla, 2001, 32).

Hérkonen ja Parkkonen (2012, 23) méérittelevit, ettd "sensorinen integraatio on perustana
kokonaisvaltaiselle levolliselle olotilalle." Myds Saikko & Tervonen (2014) puhuvat opin-
ndytetyOssddn vireystilan merkityksestd. Vireystilaa voi muuttaa kokeilemalla erilaisia sen-
somotorisia keinoja - "Kehon vérdhtelyad aiheuttaa ylos-alas -suunnassa tapahtuva liikeh-
dinté, esimerkiksi hyppiminen. Edestakainen litke esimerkiksi keinuessa sekd pyoriva litke
muuttavat my0s vireystasoa.". Lapsen on helpompi kiinnittdd huomionsa haluttuihin aihei-
siin, kun hinen vireystilansa on tasapainoinen. Mikéli opettaja huomaa muutoksia vireysti-
lassa, joko liian yl0s tai liian alas, voi han pienilld motorisilla keinoilla helpottaa tilannetta.

(Saikko & Tervonen, 2014, 34).

3.2. Sensorisen integraation hairio

Kun aivojen toiminta ei toimi, syysta tai toisesta, jisennellysti, puhutaan sensorisen integ-
raation héiriostd. Aivot eivit késittele tai saa jasennellyksi tietoa, jolloin toimintakaan ei ole
tarkoituksenmukaista. Télloin oppiminen voi olla vaikeaa, stressisietokyky on huono tai
lapsi saattaa kérsid itseluottamuksen puutteesta. Sensorisen integraation héirié (SI-héirio),
ilmenee yleensd jollain osa-alueella, lapsi saattaa olla jopa normaalia tasoa dlykkaampi,
mutta kokea vaikeutta tietyissd toimissa, esimerkiksi kielenhallinnassa. Yleisimmin SI-lap-
sella on vaikeuksia asioiden suunnittelussa ja tuottamisessa, asioiden pééttelykyky ja alylli-
set toiminnat puolestaan toimivat jopa keskimiérdistd paremmin. Kun hiirid on lieva eikd
sitd ilmene muualla kuin kouluoppimisessa, opettajat kutsuvat titd yleensd oppimisvaikeu-
deksi. Monien oppimisvaikeuksien taustalla onkin sensorisen integraation hdirid. (Ayres,

2008, 87-90).
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Sensorisen integraation yhdistys médarittelee sensorisen integraation: "H&iriostd puhutaan
silloin, kun lapsen ongelmat ovat sellaisia, ettd ne estdvét lasta suoriutumasta niisti jokapéi-
viisistd asioista, joista hin haluaisi suoriutua, hdnen pitisi suoriutua tai hdnen oletetaan
ikdnsé perusteella suoriutuvan" (Sensorisen Integraation Yhdistys, www.sity.fi). Aistitiedon
kasittelyssd on ongelmaa silloin, kun oppiminen on erityisen tydlédstd ja lapsen on vaikea

hallita omaa kéyttdytymistdan.

Ayres (2008, 94) sanoo, ettd sensorisen integraation ongelmat ovat erittdin vaikeasti tunnis-
tettavissa oireiden suuren kirjon vuoksi — jokainen lapsi oireilee omalla tavallaan. Hairiot
voivat ilmentyé seuraavilla osa-alueilla: yliaktiivisuus ja heikko keskittyminen, kiytoson-
gelmat, puheen ja kielen kehityksen viivastymat, lihasjanteyden ja koordinaation vaikeudet
sekd oppimisvaikeudet koulussa. Otsikoinnin mukaisesti kédsittelen seuraavista alaotsikoista

vain keskittymiseen ja oppimisvaikeuksiin liittyvit aiheistot tarkemmin.

Ayres (2008, 95) sanoo, ettd ylivilkkaus on oire, jonka vanhemmat yleensd ensimmaisena
tunnistavat. Usein se onkin suurin huolenaihe vanhempien keskuudessa. Lapsi litkkuu tau-
koamatta eikd hinen toimintansa ole tarkoituksenmukaista, myds paikallaan oleminen ja hil-
jaa istuminen tuottavat yleensa suuria vaikeuksia. Yleensa tilanteeseen liittyy heikko keskit-
tymiskyvyn puute, jossa héiriotd voi aiheuttaa muun muassa kirkkaat valot, ylimaaraiset
kiinnostuksen kohteet, ddnet ja muiden oppilaiden tekeminen. Yleensa liiallinen vilkkaus
aiheuttaa ongelmia asioiden loppuun tekemisesséd, my0s asioiden unohtelu on tyypillisté. Jos
aivoissa ei ole mahdollisuutta jdsentéi aistitietoutta oikealla tavalla, se vaikuttaa juuri edelld

mainitulla tavalla lapsen kédyttdytymiseen.

Oppimisvaikeudet ilmenevit sensorisen integraation hdiridssd yleensd vasta kouluikdisena.
Sithen asti ongelma on saattanut pysya jopa tdysin piilossakin. Jotta lukeminen, kirjoittami-
nen ja laskeminen onnistuvat, tarvitaan aivoilta monimutkaista toimintaa ja sensorisen in-
tegraation oikeaoppista toimintaa. Vaikka hdiriotd ei suoranaisesti olisikaan, aiheuttaa sen-
sorisen integraation hiirio valillisesti myds oppimisprosesseihin tai aiheuttaa huonokaytok-
sisyyttd, joka puolestaan vaikuttaa koulutyoskentelyyn. Suurimmalle osasta lapsia lukemi-
nen ja kirjoittaan oppiminen aitheuttavat suurimmat ongelmat koulussa. Oppiminen perustuu
useimmiten muistamiseen ja asioiden tiedostamiseen. Aivot rakentavat muistijalkié tietyistd
rutiininomaisista toimista, jotka toistuvat. Sensorisen integraation hdiridssé aivotoiminta ei
ole jdsentynyttd, jolloin lapsi ei 16ydé tarvitsemaansa tietoa silloin kun tarvitsisi. (Ayres,

2008, 96)


http://www.sity.fi/
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Liian varhainen oppiminenkaan ei ole suotavaa Ayresin (2008, 98) mukaan. Esimerkiksi
litan varhainen lukemaan opettaminen vie herkkyyden niistd muista juuri sille ikdkaudelle

tyypillisistd toimista ja leikeistd, joilla olisi rakennettu parempi pohja lukemaan oppimiselle.

Oireet eivdt ole sensorisen integraation ydin, vaan ne ovat aivojen vajaatehoisen ja poik-
keuksellisen aistitiedon késittelyn lopputulos. Kehityksen edellytys on, ettd aistijdrjestelmiin
saadaan tarkoituksen mukaisia drsykkeitd ja ettd informaatio aisteista kulkee aivoihin. Sen-
sorisen integraation hdiriostd karsivilld lapsilla timéa toteutuu, mutta aistit eivét osaa jarjes-
tidytyd aivoissa mielekk&illd tavalla. Aistitietous ja sensorinen integraatio kehittyy asteittain,
kehitys alkaa heti syntymén jélkeen ja jatkuu aina koko lapsuuden ajan. (Ayres, 2008, 100—
103)

Ensimmadiselld tasolla kehitys tapahtuu pééasiassa tuntoaistimusten kautta. Lapsi oppii sen
avulla imeméén ja myohemmin syoméin. Aivojen taytyy saada kosketuskontaktista tulevat
aistimukset oikein, jotta hdn voisi muodostaa ensimmadisen tunnesiteen. Heikko sensorinen
integraatio voi héiritd titd muodostumista, jolloin lapsi saattaa oireilla myohemmin tun-
nesidonnaisissa asioissa. Ensimmadiselld tasolla korostuu myds silmin liikkeiden hallinta.
Kehitys lihtee liikkeelle lelujen seuraamisesta katsella. Jos ongelmia ilmenee téssa kehitys-
vaiheessa, saattaa se enteilli myohemmin vaikeuksia muun muassa lukemisen tyolaytena.
Lapsi saavuttaa toisen tason, kun kehon kolme perusaistia, taktiilinen, vestibulaarinen ja
proprioseptinen, ovat rakentaneet kehonhahmotuksen, puoliskojen koordinaation, motorisen
ohjailukyvyn, keskittymisen hallinnan sekd emotionaalisen tasapainon. jos taso on jadnyt
vajaaksi, saattaa lapsi oireilla muun muassa sosiaalisesti vetdytyneend, hiljaisuutena tai toi-
sen miellyttimisend. Kehonhahmotuksen jdddessd heikoksi, lapsi saattaa oireilla levotto-
muutena. Kehonhahmottaminen vaatii aivopuoliskojen saumatonta yhteistoimintaa — mo-
lempien puoliskojen on toimittava, jotta oikea ja vasen puoli voivat toimia tarkoituksenmu-
kaisesti esimerkiksi palloa heitettdessd kddestd toiseen. Kuulo- ja nékoaistit ovat tdssi vai-

heessa vield toissijaisia. (Ayres, 2008, 103—105)

Kolmannella tasolla ndko- ja kuuloaistit tulevat merkittdvaén rooliin. Néité aistimuksia lapsi
alkaa yhdistdiméén kehonhallintaan, jolloin mahdollistuu puheen tuottaminen ja ymmaértami-
nen. Kolmannen tason saavutettua lapsi alkaa toimimaan tarkoituksenmukaisemmin. Senso-
risen integraation kannalta on tdrkedi, ettd aivot toimivat hyvin ja tehokkaasti — ”’jos yhdes-

tékin aistista tuleva tieto on jasentymitontd, lopputulos kérsii.” (Ayres, 2008, 106). Neljin-
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nelld tasolla yhdistyy kaikki aiemmin opitut toiminnot. Aivot alkavat toimia entistd enem-
maén kokonaisuutena. Lapsen itsetunnon, itsehillinnén ja itseluottamuksen kehitys edellyttia,
ettd lapsen keho toimii sensomotorisesti hyvin. Taustalla tuntemukselle on sensorinen integ-
raatio. Kouluikddan mennessé lapsen olisi tullut kdyda 14pi kaikki nelji tasoa, jotta hénelle
voidaan varmistaa paras mahdollinen oppiminen. Jos integraation kehityksessd on jddnyt
aukkoja, ndyttdytyvit ne usein oppimis- ja keskittymisvaikeuksina koulussa. (Ayres, 2008,
106)

3.3. Sensomoottori-ohjelma

Sensomoottori on kokonaisvaltainen lapsen kehitystd edistdvé harjoitusohjelma, jonka tar-
koituksena on parantaa lapsen oppimis- ja keskittymiskykyé luonnollisella tavalla, lapsen
kehityksen kulkua mukaillen. Ohjelma ottaa huomioon lapsen kehitysvaiheet ja niiden eri-
laiset osa-alueet samalla tehostaen eri aisteja ja niiden kdyttoon liittyvdd yhteistoimintaa.
Harjoitusohjelmaa on koulutettu Suomessa niin opettajien ja lastentarhan opettajien péivit-
tdiseen luokkakdyttoon kuin yksityishenkildiden vapaa-ajan kdyttéon. Veli Laurinsalo on
perustanut sensomotorisen aistiharjoitusohjelman, Sensomoottorin, vastaamaan koulussa li-
saantyneeseen luokkalevottomuuteen sekd oppimistuloksiin padseméattomyyksien vuoksi —
opettajat ovat kaivanneet konkreettisia tyokaluja nédihin tavoitteisiin pddsemiseksi. Ohjelma
on laadittu siten, ettd se on helppo toteuttaa ryhmi- tai yksilotasolla. Kokonaisvaltaisesta
ohjelmasta Laurinsalo sanoo " — koska siind puututaan myos lapsen aivan varhaisen kehi-
tyksen lieviin poikkeamiin ja ongelmiin, ja ndmé ovat usein mm. taustasyitd mm. nykyisiin
niin yleisiin oppimisen ja keskittymisen ongelmiin". Ohjelmalla voidaan puuttua my®ds jo

ilmenneisiin kehityksen viivdstymiin (sensomoottori www-julkaisu).

Ryhmassi toteutettuna harjoitus antaa monipuolisia etuja — ohjelma parantaa kaikkien oppi-
laiden oppimiskykyé antaen samalla valmiuksia jatko-opinnoille seké sosiaalisen vuorovai-
kutuksen kehittymiselle. Ohjelma tukee niin tavallisten lasten kuin erityislastenkin oppi-

maan oppimista. (sensomoottori www-julkaisu)

Sensomoottori-harjoitukset ovat fyysisid aistitoimintoja kehittdvid sekd niitd hyodyntdvia
harjoitussarjoja. Kuten jo aiemmin mainittiin, harjoituksilla voidaan korjata jopa lievié ke-
hitysviivdstymid, jonka jélkeen normaali kehitys pddsee taas jatkumaan. Kaytdnnon tasolla

péaivittdin toteutettuna harjoitukset siséltiavét erilaisia tasapaino- ja motoriikkaharjoituksia,
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silmien kéyttod, silmi-kési-koordinaatiota seké parantavat refleksejd. Kaikki edelld mainitut
ovat perusedellytys, jotta oppilas voi saavuttaa normaalin vuorovaikutuksen seké saada hy-
vén keskittymis- ja oppimiskyvyn. Laurinsalo (2009, 5) on tehnyt harjoitusohjelmasta loo-
gisesti etenevin kokonaisuuden, jolloin hydty voidaan maksimoida lapsen kehityskulun mu-

kaiseksi.

Sensomoottori-ohjelma on tarkoitettu péivittdiseksi vdlineeksi esimerkiksi koulu- tai péivé-
kotipdivén lomaan. Harjoitus kestdd noin 15 minuuttia per kerta. Harjoituksen voi siséllyttaa
normaaliin pdivastruktuuriin, osaksi pdivittdistd oppimista. Laurinsalo (2009, 7) korostaa,
ettd harjoitus ei ole pois oppimiselta, vaan pdinvastoin "harjoittelun oppimis- ja keskittymis-
kykyé tehostava vaikutus kompensoi monin verroin timén koulutyoskentelysta kdytetyn 15

minuutin harjoitteluajan".
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4. SENSOMOTORISEN INTEGRAATION VAIKUTUS OPPIMIS- JA
KESKITTYMISVAIKEUKSIIN

Keskittymisvaikeuksien syyt voivat olla Reinikaisen (1993, 134) mukaan moninaiset. Yksi
yhteinen tekija heille kuitenkin 16ytyy — suuri litkunnan tarve. Sen vuoksi litkuntaa olisikin
syytd harjoittaa juuri téllaisten lasten kohdalla erityisen paljon. Liikuntaa voi harjoittaa yli-
padtadn paljon, mutta erityisesti harjoitusta tarvitsevat voiman, koordinaation, ndkokyvyn ja

erilaisten havaintojen tekemisesti vastaavat osa-alueet.

Szegda ja Hokkanen (2009, 11) sanovat, ettd on kolme tapaa, jolla lapsen héiritsevaa kdy-
tostd voidaan vdhentdd: muokkaamalla ympéristod, kdyttdytymistd ja/tai hermoverkkoa.
Tésséd osiossa paneudutaan viimeiseen, eli hermoverkon muokkaamiseen, ja sen vaikutuk-
sista oppimis- ja keskittymiskykyyn. Hermoverkkoja muovaamalla pyritddn vaikuttamaan
kayttdytymisen aiheuttaviin syihin. Kun aistitoiminnot on saatu véhennettyé, on tarve muo-

kata ympaéristod tai kdyttdytymistd selvésti pienempi.

4.1. Sensomoottori-ohjelman vaikutus oppilaisiin

Sensomoottori-ohjelma on Suomessa kehitetty harjoitussarja, jonka tarkoituksena on tutkia
lapsen kehityksen kulkua, aistien toimintaa ja niiden vilistd integraatiota. Havaittujen on-
gelmien mukaan ruoditaan yksil6llinen harjoitusohjelma, jota tehdddn paivittdin. Ohjel-
massa tehdéan erilaisia liikeharjoituksia seké vaativaa ajattelua vaativia tehtavii. Intensiivi-
nen menetelmad sopii muun muassa oppimis- ja keskittymisvaikeuksien, levottomuuden, ais-

tiherkkyyksien ja erilaisten motoristen ongelmien hoitoon.

Elisa Toppila kertoo tutkimusraportissaan (2008, 5) sensomoottori-ohjelman kehittdvin yk-
sittdisten aistien toimintaa sekd aisti-integraatiota. Ohjelman tarkoituksena on korjata lievid
kehityksen ongelmakohtia ja kehitysviiveitd sekd mahdollistaa monimutkaisempia ajatus-
prosesseja. Harjoittelu on suunnattu koko luokan kéyttoon, jolloin vaikutukset kohdistuvat
koko luokan oppimis- ja keskittymiskyvyn paranemiseen. Toppila olettaa oppilaiden selvia-
vian my6hemmistd oppimistavoitteista vihintdén normaalitason mukaisesti ohjelman kéyton
jélkeen, sekd ennalta ehkdisevdan myos syrjaytymistid. Yhdeksi tavoitteeksi sensomoottori-

ohjelmalle Toppila on asettanut opettajien tyduupumisriskin ja kuormituksen vihentdmisen.
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Toppila (2008, 12) kertoo tutkimuksessaan, ettd haastatteluun osallistuneista (n=19) jopa
68 % koki, ettd oppimis- ja keskittymisvaikeudet ovat lisdéntyneet - luokkalevottomuus sekéi
erilaiset oppimisen hdiriot ovat kasvaneet merkittavésti. Useimmat olivat sitd mieltd, ettd
keskittymiskykyéd voidaan parantaa sensomotorisilla harjoituksilla — jos harjoituksia tehtiin
saannollisesti, katsottiin silld olevan suotuisa vaikutus myds sosiaalisiin vuorovaikutustai-
toihin. Lisdhuomiona opettajat olivat tehneet havaintoja parantuneesta kisialasta ja kohen-
tuneista motorisista taidoista sen lisiksi, ettd lukeminen, kirjoittaminen ja oppimisvaikeudet

olivat parantuneet merkittivasti.

Sensomoottori-ohjelmalla on havaittu olevan suotuisia vaikutuksia niin yksilo- kuin ryhmé-
tasollakin. Koululaisilla tuloksia on saatu koko ryhmén tasolla parantuneesta oppimis- ja
keskittymiskyvystd - luokassa on ollut parempi tyorauha, oppilaiden kisialat ovat parantu-
neet, lukemista haastavana pitdneet oppilaat ovat saaneet apuja lukemisen sujuvoittamiseen.
My0s vaikutukset vuorovaikutuksessa ja riitelyn vihenemisessd ovat olleet merkittdvii. Pai-
vikoti-ikdisten keskuudessa vaikutukset ovat nikyneet padsdantdisesti motoristen taitojen ja
valmiuksien paranemisena, ryhmitilanteiden rauhoittumisena, havainnoinnin ja hoksaami-
sen terdvoitymisend sekd sosiaalisten suhteiden paranemisena. Ohjelma parantaa kokonais-
valtaisesti lasten etenemisté ja kehittymistd oppimispolulla. Joitain tuloksia ja havaintoja on
saatu myos Laurinsalon (2009) mukaan oppilaista, joilla sensomoottori-ohjelman kayttd on
ndyttdytynyt syrjdytymisen ennaltachkéisevdnd toimena ja jopa vdhentinyt erityisluokille
siirrettdvien oppilaiden méadrad, ja titd kautta myos vihentévin opettajan mahdollista tyo-

uupumusta. (Toppila, 2008, 13)

4.2. Sensorisen integraation tutkimuksia — vaikutukset oppimis- ja keskittymisvai-
keuksiin

Harju (2004) kertoo Pro Gradu — tutkielmassaan suomalaistutkija, Ahosen (1990) laajasta
selvityksestd koordinaatiohdirididen yhteydestd oppimisvaikeuksiin. Tutkimustuloksena on
todettu, ettd motorisen koordinaation vaikeudet korreloivat keskitasoa heikompaan kognitii-

viseen kehitykseen ja oppimisvaikeuksiin. (Harju, 2004, 23)

Kielellisten ja motoristen vaikeuksien on katsottu kulkevan tiiviisti yhtd polkua. Rintala

(1998) kertoo tutkimuksessaan dysfasialapsista, joista 72 prosentilla on todettu olevan mo-
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torista vaikeutta. Tétd yhtdlod on pyritty selvittdmédn monilla eri tutkimuksilla; muun mu-
assa Englannissa (Portwood, 1999) tehdyssa tutkimuksessa on todettu muutaman kuukauden
kestdvidlld motorisella harjoittelulla olleen selkeitd tuloksia lasten kirjoitustaidon oppimi-
seen. Motorinen harjoittelu kehittdd havaintomotoriikan alueita, joita tarvitaan lukemisen,
kirjoittamisen ja lukemaan oppimisessa. Harjoittelun pitdi olla pddmaéaardjohdannaista, tar-
koin valittua seké lapsen taso ja tarve huomioituna — miké tahansa liikunta ei paranna néaité

edelld mainittuja valmiuksia.

Suomessa on tutkittu (Viholainen, 2002) motoriikan, kielenkehityksen ja perinndllisyysris-
kin vilisid yhteyksid. On todettu, ettd mikéli suvusta 16ytyy geneettinen kielenkehityksen
riskitekijd, on se altistamassa my0s ensimmaéisen ikdvuoden motoriikan kehityksen viivis-
tymélle. Riskilasten kohdalla hidas motorinen kehitys varhaislapsuudessa saattaa ndin olleen
kertoa mahdollisesti myohemmin ilmaantuvasta vaikeudesta oppia uusia taitoja. Nédin ollen
ensimmadisen ikdvuoden aikana motorista kehitystd tukevat harjoitteet edesauttavat myos
kielellistd kehitystid. Motoriikan kehittymiselld on katsottu olevan myds muita vaikutuksia.
Lapsella, jolla on ilmennyt monenlaisia oppimista hidastavia tekijoitd, saattaa olla hyvin ne-
gatiivinen kuva itsestdén. Jatkuvasti koetut epdonnistumiset ovat vaikuttaneet omaan mini-
kuvaan ja arvio omista kyvyistd on epdkorrekti. Sensomotoristen harjoitusten kautta saadut
oman kehon hallinnan paraneminen ja suoritusrohkeuden lisdéntyminen johtavat muun mu-
assa parempaan keskittymiskykyyn ja takaavat parempaa itsetuntoa. Liikuntataitojen on kat-
sottu olevan muutoinkin erityisen merkittdvissa roolissa sosiaalisen arvostuksen mittareina.
Kun lapsen positiivinen minékuva vahvistuu, tuo se paljon psyykkisié, positiivisia vaikutuk-
sia muun muassa lapsen kognitiivisiin ja sosiaalisiin taitoihin sekd koulun oppimistilantei-

siin. (Taipale-Oiva, Kuittinen & Kokko, 2004, 8-9).

Kranowitz kertoo teoksessaan Tahatonta tohellusta (2003) sensorisen integraation hdirion
johtavan tehottomaan oppimiseen. Jérjestiytynyt aivotoiminta on sensorisen integraation
hdiriosta karsivélld lapsella heikko, myds timin myota jarjestaytynyt kayttdytyminen on
heikkoa. Tamén myotd kehitys ei etene jarjestelmaillisesti, vaan térkeitd kehitysvaiheita jéa
jopa kokonaan puuttumaan tai ne esiintyvét vaillinaisina. "Lapsen kykenemattomyys toimia
sujuvasti ei johdu lapsen haluttomuudesta, vaan siitd, ettd hin ei pysty." (Kranowitz,
2003,28). SI-hiirion lapsilla esiintyy monenlaisia ongelmia, mutta vaikutukset oppimiseen
ndkyvit hdirion kannalta selkeésti huonona keskittymiskykyné seké vaikeutena oppia uusia
taitoja ja késitteitd, vaikka hén dlykés olisikin. SI-hiirid ei yksindén aina aiheuta oppimis-

vaikeuksia, vaan taustalla saattaa olla muitakin diagnooseja esimerkiksi ADD. SI-hiiri6 voi
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kuitenkin johtaa oppimisvaikeuksiin, jos se vaikuttaa auditiivis-kielellisiin taitoihin seka tai-
toon kasitelld ja sarjoittaa tietoa. SI-hiiriot eivét aina ilmene lapsuusidssd, vaan voivat puh-

jeta vasta myohemmin. (Kranowitz, 2003, 37).

Hérkonen ja Parkkonen (2012, 65) tutkivat Pro Gradua varten laaditussa SAUMA -harjoi-
tuksessa opettajien mietteitd sensorisen integraation toiminnallisista harjoitteista. Opettajat
kokivat suurimmalta osin harjoitukset varsin positiivisiksi. Pdivittdin tehtyna harjoitteet tun-
tuivat osasta opettajista raskailta, mutta kuitenkin he kokivat, etté litkunnallisilla harjoitteilla
oli positiivisia vaikutuksia oppilaisiin ja sitd kautta koko luokan toimintaan. Yhteisen jump-

pahetken koettiin kohentavan koko luokan yhteishenked.

Kurvinen (2015) kertoo Opettaja-lehdessd julkaisemassaan artikkelissa erityisopettajista,
jotka jérjestivét kokeilun erityisoppilailleen. Kokeilussa juostiin aamun alkajaisiksi pieni
lenkki joka aamu. Opettajien mukaan keskittyminen, kiytos ja oppimistulokset paranivat
huomattavasti. Opettajat kertovat, etti enii ei aikaa mene turhaan tunneilla sédheltimiseen ja
jarjestyksen ylldpitoon. Oppilaat huomasivat my0s itse paremmin sujuneet toimet ja siti
kautta my0s heiddn itsetunto oli parantunut yleisen myonteisyyden lisdksi. Menetelméssi
kiehtoi my0s edullisuus — ei vaadittu kalliita investointeja, ettd hanke pystyttiin toteutta-
maan. Tutkimuksessa kévi ilmi, kun kokeilun jilkeinen joka-aamuinen liikuntahetki lope-
tettiin - my0s ongelmat palasivat. Muutoksen tulisi siis olla pysyvé, jotta mahdollisimman

paljon hyotyd saataisiin.

Laasonen (2015, 27) kertoo viitoskirjassaan havainneen useiden tutkimustuloksien jédlkeen,
ettd " — noin puolella lapsista, joilla on tarkkaavaisuushdiriditd, on ongelmia myds motori-
sessa suoriutumisessa ja paéllekkdisyyttd esiintyy sitd enemmaén, mitd vaikeampia tarkkaa-
vaisuuden ongelmat ovat". Erot motorisissa suoriutumissa nakyy selvdsti aina murrosikdan
saakka. Motorisesti heikoilla lapsilla oli huono kiinnostus litkuntaa kohtaan, ja sitd myodten

negatiivisia kokemuksia syntyi entisestdéin, mikd puolestaan aiheuttaa lapsen vetdytymista.

Viitoskirjassaan Laasonen (2015, 43) toteaa, ettd "Koska motorinen ja kognitiivinen kehit-
tyminen tapahtuvat rinnakkain, jommankumman kehityksen tukemiseen suunnattu interven-
tio voi parantaa suoriutumista myds toisella osa-alueella, erityisesti lapsilla, joilla on kehi-
tyksellisid hairioitd." Lapsilla, jotka yhdistivdt motoriset ja kognitiiviset harjoitteet, todettiin

olevan hyvit edellytykset tehokkaaseen apuun.
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4.3. Opettajien panos koululuokassa — sensorinen integraatio '""haltuun"

Opettajat tuntevat varsin niukasti sensorisen integraation hiirion piirteitd, joten tillaisten
oppilaiden huomioiminen koululuokassa on erittdin haastavaa. Hirkonen ja Parkkonen
(2012, 34) sanovat Pro Gradu — tutkielmassaan, ettd osalla oppilaista aiheuttaa yleensé joko
voimakasta tarvetta ja reagointikykya aistidrsykkeisiin, kun taas toiset kokevat aistidrsyk-
keiden véhdisyyden puutetta. Oppilaiden tukemiseksi on tehty Suomessakin useita helppoja
ja nopeita harjoitteita, joista hyotyy koko luokka. Hiarkonen ja Parkkonen (2012, 87) ovat
tehneet tutkimustaan varten oman SAUMA-harjoitusohjelman, joka tarinan avulla paneutuu
SI-hdiridisen lapsen ongelmakohtiin. Myos Laurinsalon (2009) on helppo, joka péiva toteu-

tettava aistiharjoitusohjelma.

Kun sensorinen integraatio toimii puutteellisesti, voidaan aistitiedon sujuvampaa vastaanot-
toa ja motorisia vasteita harjoittaa. "Keskushermoston vastaanottamien aistimusten kisitte-
lyyn ja integrointiin voidaan vaikuttaa tarjoamalla tarkoituksen mukaisesti suunniteltuja toi-
mintoja" (Harkonen & Parkkonen, 2012, 87). Harjoitusohjelmilla on tarkoitus sdddelld op-
pilaiden vireystasoa sekd keskittymiskykyd, sekd auttaa saavuttamaan oppilaita mahdolli-
simman seesteinen olotila ilman ahdistuksia. Harjoitusohjelmilla on vaikutusta myds oppi-
laiden motivaatioon samalla tukien luokan yhteistdi kommunikointia ja vuorovaikutusta.
Harjoitusohjelmien tavoite ei ole yksistddn koulusuoritusten ja luokkahuonetilanteiden ko-

heneminen, vaan samalla saada pysyvéd vaikutusta ja helpotusta SI-hdirioon.

Sensorisen integraation terapian yhdistys tarjoaa opettajille kattavaa infopakettia SI-héiri-
Ostd ja sen esiintymisestd koululuokassa hyvien vinkkien kera. Vinkkilista antaa konkreetti-
sia vinkkejd sithen, mitd tehdd kun oppilas heittdytyy haluttomaksi aloittaa uutta tyotd, ja
kun oppilas ei malta milldén keskittyd sekd sithen kun housut on tiynnid muurahaisia, eika

oppilas milldén malttaisi istua paikoillaan. (SITY)

Sensomoottori on yksi nopea keino saada tuloksia aikaan koulupdivédn aikana. Toppila
(2008, 13) kertoo tutkimuksessa mukana olleiden opettajien kdsitysten muuttuneen: "voi
ymmaértdd paremmin, mistd oppimis- tai kdyttdytymisvaikeudet voivat johtua", "lisdd ym-
marrystd ja antaa vélineitd myos puuttua niihin" "tuntui hienolta, ettd on ndinkin selked toi-
mintatapa". Haastateltavien, piddasiassa opettajia, ndkemykset tukivat omaa havaintoa siiti,
ettd sensomoottori-ohjelma on hyva vaihtoehto monille, sekd nopeasti toteutettavissa péivit-

tain.
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Saikko ja Tervonen (2014, 35) kertovat opinndytetydssddn, ettd opettajille yksinkertaisia
tyovilineitd rauhattomuuteen ovat myos erilaiset ilmatyynyt, hypisteltidvit esineet, purkan
syominen, mutta erityisesti motoriset litkuntasuoritteet ennen keskittymisti vaativia tehtavia
tai huomatessaan oppilaan kéyttdytyvin levottomasti. Néin ollen Saikon ja Tervosen teoria
tukee my0s aiempia esittelemiéni teorioita — litkkunnalla ja erilaisilla, yksinkertaisilla, moto-

risilla suorituksilla on erityisen suotuisa vaikutus eteenkin keskittymisen kannalta.
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5. POHDINTA

Sensomotorisen kuntoutuksen pohjana on siis olettamus, ettd osa aisteista toimii joko yli- tai
alisuoriutuvasti, mikd puolestaan aivoille ylimadrdistd vaivaa tehtdvistd suoriutumisesta.
Tédmai aiheuttaa lapsilla muun muassa oppimis- ja keskittymisvaikeuksia. Sensomotorisessa
kuntoutuksessa oletetaan syiden 10ytyvén juurikin aistitoiminnon joko liiallisesta tai liian
vihéisestd toimimisesta sekd refleksijarjestelmén kehittyméattomyydestd ja hermoston vii-
vastyneestd kehityksestd. Sensomotorisessa kuntoutuksessa pyritddn etsimidn keinoja, jolla
kyseisid ongelmia poistetaan. Muun muassa Laurinsalo esittelee runsaasti keinoja, joilla
puuttua nédihin ongelmiin — harjoituksilla on mahdollista saavuttaa paremmin toimiva aisti-
jérjestelmi. Kuntoutuksessa paneudutaan alkuperdisen ongelman poistamiseen, eikd paneu-
duta pelkkéén oireeseen — lukivaikeuksista lasta tuetaan esimerkiksi motorisella kuntoutuk-

sella eikd paneuduta pelkistdan lukuharjoituksiin. (Harju, 2004, 39).

Useista tieteellisistd 1dhtokohdista tarkasteltuna néyttdisi siltd, ettd sensomotorisilla harjoi-
tuksilla olisi hyvinkin positiivisia vaikutuksia lasten oppimis- ja keskittymiskykyyn koulun
luokkatilanteissa. Kuten on jo todettu, harjoitusten tulisi olla sdédnnonmukaisia ja tietyn tyy-
lisi4, jotta voidaan saavuttaa paras mahdollinen lopputulos. Jotta parhaisiin mahdollisiin tu-
loksiin paistiisi, on lapsen kehitystd seurattava jatkuvasti sekd tukeuduttava moniammatil-
liseen yhteisty6hon, jossa lapselle suunnitellaan yksilollistetty, juuri hidnelle sopiva, kuntou-

tusohjelma sopivine hoito- ja terapiamuotoineen.

Olen ollut osallisena vuoden verran toteutettuna Sensomoottori-harjoituksiin erddlla Oulun
seudun suurista yhtendisperuskouluista. Lapset olivat luokassa ikdhaitarilta 6-13-vuotiaita.
Tydskentelin luokassa erityisavustajana, ja padsin paivittdin seuraamaan sensomoottori-har-
joitteita sekd oppilaiden kehittymistd. Harjoituksia teimme paivittdin koko lukuvuoden ajan
aina samaan aikaan vuorokaudesta. Oli ddrettoman mielenkiintoista ndhdéa lasten oppivan ja
kehittyvin motorisissa harjoituksissa, ja sitd kautta my0s luokkatilanteissa oli nidhtdvissi sel-
vad rauhoittumista jo heti harjoitustuokioiden loputtua. Mieleenpainuvasti jii erds oppilas,
joka oli ohittanut Laurinsalon (2009) teorian mukaisesti liian nopeasti konttausvaiheen, eiki
tdten ollen osannut vuorokésikonttausta, eikd sitd myodten aivopuoliskoja erottelevaa toimin-
taa, jossa oikea ja vasen kdsi vuorottelevat (esimerkiksi hernepussin heittoa oikeasta kadesté
vasempaan). Sensomoottori-harjoitusten myotd konttaaminen alkoi viimein sujua, jonka

myo6td muutkin eri aivopuoliskoja aktivoivia toimia alkoi sujua yhi helpommin.
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Harjoitukset teimme koko luokan kesken, iké- ja taitotaso huomioiden. Luokassamme oli
myds muutama monivammainen oppilas, myds he osallistettiin harjoitteisiin, heille sopivalla
tasolla. Heilld oli yhdistettynd my0s useita erilaisia terapiamuotoja (muun muassa toiminta-

ja ratsastusterapia) harjoitteiden tehostamiseksi.

Koska sensomoottori-ohjelmaa tunnetaan vield kentélld vield vihdn, mutta hyotyja eteenkin
asiatietoisuuden lisddmiselle olisi varsin runsaasti, olen paéttinyt jatkaa tutkimusty6tdni Pro
Gradu — tutkielmaan saakka aihepiirin tiimoilta todennikdisesti kevéélld 2018. Muutamia
ainakin ohjelmaa harjoittaneita opettajia tunnen, joten heiddn haastattelu ja mahdollinen oh-
jelmaa kéyttaneiden, tai parasta aikaa kéyttavien (jos l0ytyy), haastattelu olisi varsin antoisaa
tutkimustulosten kannalta. Mielenkiintoista olisi ndhdd onko sensomoottori-harjoitteista ko-
ettu hyotyd minka verran opettajien, oppilaiden itsensé ja kotivden tasolla — onko muutoksia
mahdollisesti ndhtdvilld myohemminkin. Hienoa olisi saada my0s vertailuun, minkdlainen

oli tilanne ennen, ja minkédlainen sensomoottori-harjoitteiden jilkeen.
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