Neuraali Stressi

Taustalla: Sisaiset stressitekijat

Stressin syyt, jotka tulevat kehomme ja
mieleemme sisaltapain



1. Sisaiset stressiseikat:
sairaudet ja terveysongelmat
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2. Sisdiset stressiseikat, kuten psyykkiset oireilut

Aiheuttavat korkeaa stressia

Voi olla geneettinen tausta
Kehitykselliset ongelmat voivat altistaa
psyykkisten ongelmien puhkeamiselle
=> voi aiheuttaa myos unettomuutta X
Hoitamattomina muuttuvat kroonisiksi streSS|ongeIm|kS|
Muistisairauksien puhkeamisen riski kasvaa

Ulkoiset ja sisaiset seikat voivat puhkaista ja yllapitaa => loyda
ja hoida-prosessi




3. Sisaiset kehitykselliset seikat kuten aivojen
kehityksellinen keskeneraisyys




Termi: Neuraali Stressi, NS

Maaritelma.

¢ Ylimaarainen aivoaktiviteetti mita kehittymaton tai
epataydellisesti hermottunut aivorakenne aiheuttaa,
jotta yksilo selviaa arjesta (kehityy esim. yliaktiivisesti
toimiva hengissapitamisjarjestelma)

¢ Neuraali Stressi on jatkuvasti lasna =>
elamanmittainen riski oppimis-, kaytos-, terveys- ja
muistiongelmiin

¢ Esim. altistaa lapsilla oppimisen ja keskittymisen

vaikeuksia

Esim. kohonnut uniongelmien riski

Esim. kohonnut muistisairauksien riski
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Stressimalli: Neuraali Stressi

Sisdisia vaikuttajia, kehitykselliset ongelmat nostavat stressia
Voidaan usein hoitaa terapeuttisen harjoittelun avulla.

Korkea taustastressi=> heikko suoriutuminen
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Kua 2 Kohonnut taustastressi

Stressi nousee yli

”sietorajan” mista

seuraa helposti esim. kaytosongelmia, aggresstoita,
muistiongelmia, oppimisen ja keskittymisen vaikeuksia jne.



Neurali Stressi

taustasyyt usein hoidettavissa
Kuvaaja: Ongelmat vahentyneet terapian avulla.

Hyodyt esim.: _ )
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alhainen taustastressi =>hyva suoriutuminen

Parantunut stressisietokyky

STRESSITASO

- - - Hywan Korke a stressitaso ==ongelmia suorivtumise ssa
Parantunut oppimis- ja omatagnn ’
keSkittymiSkyky P Hwa stressinsietokoky

If‘-.lurmaali
Pal’antunUt SUOI’iUtUMinen Sﬁtl:;:sitasu Alhainen lepostressi
2l —f § —§ ¢ |

ParantunUt unen Iaatu ﬁudﬁiivin_?ggapair:dfkﬁ_runm Maku ja h;T:{;L;ﬂEFCSit AISTIT

Kuva 1: Mormaali stressitilanne

Parantunut kaytoksen
kontrolli



Pitkittyneen stressin taustalla loytyy esim.:
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Poikkeamia lapsen varhaisen kehityksen alueella
Puutteellinen aistien aktivaatio ja hermointegraatio
Varhaisheijaste jaanteet=> yllapitavat myos vahvasti
kohonnutta neuraalia stressia

Aiheuttaa esim:

=> usein heikko unen laatu

=> kohonnut stressihormonien taso, aistiherkkyyksia
levottomuutta

=> oppimisen ja keskittymisen vaikeuksia

=> kohonnut verenpaine

=> verenkierron poikkeamat (usein kylmat kadet ja jalat)

=> aiheuttaa myos vastustuskyvyn heikkenemista=>
=> sairauksien aiheuttamaa sisaista stressia



Elamanpituinen ongelma!

Vaikuttaa lapsuudesta vanhuuteen:

Oppimisen ja keskittymisen ongelmia, kaytoksen kontrollin
ongelmia, sosiaalisia ongelmia jne.
Yliaktiivinen aistijarjestelma, myos yolla => heikko unen laatu
Korkea stressi aiheuttaa muistamisen ongelmia
opiskelu hankalaa =>aivot eivat rasitu ja stimuloidu
=> Aivojen synapsiset yhteydet
eivat aktivoidu ja vahvistu
=> syntyy tavallaan elaman mittainen
negatiivinen kierre
Kannattaa hoitaa jo lapsuudessa
Helpointa esikoulu ja alakoulu ikaisena, mutta
voidaan hoitaa kaiken ikaisena




